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デイサービス

まほろば便り

住所　〒453-0849　名古屋市中村区稲西町90番地

電話　052-414-7335/FAX 052-414-7336

定員：23名

㈱さわやからいふ 無料お試し受付中無料お試し受付中

３
月号

㈱さわやからいふ

デイサービス まほろば 中川 デイサービス まほろば 稲西
住所　〒454-0024　名古屋市中川区柳島町４－16

電話　052-364-6007/FAX 052-363-6027

定員：26名

まほろばのお楽しみ

花見　　　　　　　　   （中川）

ひな祭り　　　　 （中川・稲西）

カレンダー作り   （中川・稲西）

誕生日会　　　   （中川・稲西）

３月のイベント予定

中川

今年も暦上の春を迎え厄除けを兼ね

て節分イベントを行いました。今回

は段ボールで鬼の顔を作り、口の部

分を切り抜き穴を開け穴に向かって

「鬼は外～！福は～内」と豆まきな

らぬ玉投げをして頂きました。 「意

外と難しいな～。もう一回やらせて

くれ～」と結果に納得がいかなかっ

た利用者さんもいらっしゃいました

が、みなさん喜んで頂けたようで良

かったです。これで厄除けが出来て

暖かい春を迎える準備が出来まし

た。また一年みんな元気にまほろば

ライフを楽しみましょう。

鬼は外

中川

２月 14 日のバレンタインデー当日

はおやつレクリエーションを行いま

した。やはりメインはおやつです。

みなさんにはご自身で食べるおやつ

を自由にデコレーションして頂きま

自作のおやつ

中川

毎月利用者さんが楽しみにしているカレンダー制作。今月は

『菜の花』がテーマです。カレンダーも少しずつ春めいてき

春ですね

百戦錬磨

今年の節分はリアル鬼が３年ぶりに

登場してのイベントを行いました。

みなさん怯えてしまうかと思いきや

百戦錬磨の 90 歳を超えた超人たち

は怖がることもなくニコニコと笑み

を浮かべながら豆まきをしました。

稲西

鬼は外

節分の日には、みんなで鬼の壁飾りを作りまし

た。少し不気味だけどちょっぴりお洒落な壁飾

りに仕上がりました。まほろば稲西のいろいろ

稲西

協力に感謝

カレンダー担当者が「季節に

ぴったりで見た目がかわいい」

と言うことからモチーフを『菜

の花』に決定しました。ところ

がこの綺麗な花びらは 1 人分約

稲西

1 名の方が誕生日を迎えましたが、
恥ずかしがり屋さんなので、写真はなしです。

お誕生日おめでとうございます

いなにしいなにし ２名

なかがわなかがわ ６名

みなさんま

だまだ元気

で力強さを

感 じ ま す。

今年も厄を

50 枚必要と判明！いつもお手伝いして

頂いている利用者さんはデイサービスが

お休みの日にもご自宅で作業してきてく

れました。利用者さんのそんな努力も

あって２月中にカレンダーを完成出来ま

した。「在所には咲いていたなぁ」「昔は

道端に咲いていたね

～」と懐かしいお話

も聞けました。

した。「普段チョコレート等はあまり食べられないから～」

と言いつつも楽しそうにトッピングをしておられました。

たくさんトッピングして美味しそうに出来上がったおや

つをみなさん笑顔で食べて満足そうでした。

なところに貼りました。ところが鬼

とは認識されず「これ何？」と尋ね

られます。それでも最後に「なんか

いいわね」と言って頂け、好評？な

のかなぁとちょっぴり嬉しくなりま

した。

祓えましたので、まだまだ長生きして楽しいことをた

くさんしましょうね。

ましたね。今回も花の部分の細かな

素材をたくさん作らなければならず

利用者さんにお手伝い頂きました。

出来上がりはまさに『春』でした。

身体も気持ちも暖かさを感じる季節

です。


